
Tant les observations menées en classe que les entretiens 
avec les professeurs ou les résultats issus de recherches 
collaboratives62 mettent en évidence des démarches plus 
efficientes que d’autres pour enseigner la compréhension 
de l’oral et de l’écrit aux élèves de cours moyen. 
Ces démarches incluent un principe de collaboration 
entre élèves associé à un guidage explicite du professeur. 
Les élèves peuvent ainsi se consacrer à l’acquisition 
de stratégies et d’habiletés ciblées.

Le développement de ces démarches n’est véritablement 
efficace que s’il s’inscrit dans un parcours, qui correspond 
à une progression des apprentissages élaborée 
pour un cycle et à une harmonisation des pratiques.

Des principes à respecter

Les chapitres précédents ont expliqué les raisons pour lesquelles l’enseignement 
de la compréhension, que celle-ci porte sur des supports oraux ou écrits, doit être 
explicite, stratégique et actif.

Pour répondre à ces trois recommandations, plusieurs principes guident 
les démarches et activités préconisées :

	— proposer des contextes motivants pour la lecture à partir de textes et d’objectifs 
variés ;

	— enseigner des structures de texte ;
	— enseigner les stratégies multiples de compréhension ;
	— encourager les élèves à discuter de ce qu’ils ont compris du texte ;
	— développer et mobiliser leurs connaissances : vocabulaire, morphosyntaxe, 

culture ;
	— observer, évaluer ;
	— différencier l’enseignement ;
	— intégrer l’écriture à la lecture.

62 —	 http://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/LECTURE-
ECRITURE/pp-comprehension
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Trois grandes familles 
d’activités indissociables

Le programme de cycle 3 invite le professeur à mettre en œuvre différentes moda-
lités d’apprentissage spécifiques selon l’objectif retenu pour la séance. En fonction 
de l’objectif visé, du niveau des élèves et de la programmation, trois types d’activités 
peuvent être mis en place, de façon complémentaire.

Des activités modulaires

Ces activités visent l’entraînement de stratégies spécifiques qui permettent de 
développer des habiletés ciblées. Fortement guidées, ces séances répondent 
aux principes de l’enseignement direct des stratégies pour traiter une difficulté 
clairement identifiée et circonscrite : comprendre à quoi renvoient les substituts, 
résoudre une inférence, découvrir le sens d’un mot, extraire les idées principales, 
résumer, auto-expliquer, etc. Le professeur montre aux élèves comment mettre 
en œuvre les stratégies qui permettent de surmonter une difficulté, puis les engage 
à se saisir de ces stratégies en les exerçant dans une activité similaire.

EXEMPLE D’ACTIVITÉ MODULAIRE AUTOUR DU LEXIQUE

Le professeur fait réfléchir aux mots susceptibles de ne pas être compris, à partir 
du travail conduit en classe (appui sur la formation, l’étymologie, etc.) en utilisant 
les éléments du texte qui permettent de les situer d’un point de vue sémantique.

EXEMPLE D’ACTIVITÉ MODULAIRE SUR LA COMPRÉHENSION DE L’IMPLICITE

Le professeur, à l’oral ou à l’écrit, entraîne au repérage de :

	— l’implicite sur des supports très brefs, composés de deux ou trois phrases ;
	— différents types d’inférences : 

	– sur la base des anaphores : repérage de relations entre personnages 
(par exemple : « Pierre est arrivé avec Marie. Il… ; Pierre est arrivé avec Marie 
qui… ») ou entre lieux (« Paris, la capitale de la France ») ; 

	– sur la base de différents types de relations, le plus souvent introduites par 
des mots outils : relations de succession (et, ensuite, etc.) ; relations causales 
(car, parce que, puisque, en conséquence, etc.) ; relations d’opposition 
(mais, pourtant, cependant, etc.) ;
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	– sur la base de connaissances dites du monde (pour aller rapidement de Paris 
à Marseille, il vaut mieux prendre le TGV) ;

	– sur la base de connaissances de la langue : outre les relations anaphoriques 
et celles marquées par différents mots outils (voir ci-dessus), emploi des temps 
des verbes pour mieux comprendre la chronologie.

Au cours moyen, ces séances peuvent être ponctuelles pour travailler une difficulté 
repérée lors des lectures en classe.

Des activités intégratives

Les activités modulaires précédemment décrites sont complémentaires des 
activités de lecture intégrées, littéraires ou fonctionnelles, notamment avec les 
élèves en difficulté, pour les doter « d’un répertoire de stratégies pour comprendre ». 
Lors des séances de lecture intégrées, le professeur rappelle ce qui a été appris 
au cours des activités modulaires et fait le lien avec l’objet de la séance. Il facilite 
ainsi la mise en contexte des habiletés nouvellement travaillées et s’assure de leur 
mobilisation dans l’activité de lecture proposée. Il s’agit d’apprendre aux élèves 
à gérer des situations de lecture complexes, en les impliquant dans la mobilisation 
des compétences nécessaires à la compréhension. Ces activités prennent appui 
sur des supports courts (nouvelle, extrait de chapitre, etc.).

Au cours des séances, le professeur :

	— prend en charge une partie de l’activité pour que les élèves puissent se concentrer 
uniquement sur les tâches qui répondent à l’objectif de séance ;

Par exemple, il assure lui-même la lecture du passage qui fournit le contexte 
nécessaire à la compréhension de l’extrait ciblé.

	— explicite et fait expliciter les stratégies sollicitées au fur et à mesure que 
les échanges progressent ;

Par exemple, il souligne comment les différentes habiletés sont mobilisées simul
tanément pour comprendre.

	— engage systématiquement les élèves à réutiliser les stratégies apprises 
lors des activités modulaires de sorte à articuler les différents temps dédiés 
à la compréhension (enseignement, entraînements) et à rendre explicite la 
complémentarité du travail engagé dans l’une ou l’autre forme de travail, 
intégrative ou modulaire ;

	— favorise la mémorisation de ce qui a été lu.

Par exemple, il implique et guide les élèves dans le rappel de récit collectif, 
les schématisations, les résumés, etc., il les invite à mettre en scène les textes, 
à les jouer, à les interpréter.
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La démarche de compréhension relevant de l’activité intégrative est fondée sur le 
principe de la découverte assistée et de l’engagement actif des élèves. Essentielles 
au cours moyen, ces séances permettent de travailler l’ensemble des stratégies 
requises pour asseoir une lecture qui associe plaisir de lire et de découvrir des 
textes, des auteurs, des idées.

Des activités à visée culturelle

Associées à des lectures suivies d’œuvres de littérature de jeunesse (romans, 
albums, etc.), de supports informatifs ou documentaires, ces activités se déroulent 
sur un temps plus long. Elles visent des connaissances multiples qui éveillent 
et nourrissent la curiosité comme l’imaginaire des élèves.

Elles reposent sur une mise en réseau des différents textes lus qui permet aux élèves 
de mobiliser les habiletés travaillées lors d’activités modulaires. Elles les conduisent 
à porter un regard actif et critique sur leurs lectures par l’instauration de débats 
délibératifs (visant la compréhension) et interprétatifs menés par le professeur. 
Pour les élèves les plus éloignés de la lecture, ces activités présentent de nombreuses 
difficultés. Il est donc nécessaire de les guider pour qu’ils saisissent les tâches 
à accomplir et qu’ils s’en emparent pour s’acheminer progressivement vers 
la réussite d’une compréhension autonome.

Figure 5. Trois familles d’activités63.

63 —	 D’après Marie-France Bishop, « Quelle didactique de la littérature 
dans les manuels de l’enseignement primaire en France, de 1880 
à nos jours ? », in Nathalie Denizot, Jean-Louis Dufays, Brigitte Louichon 
(dir.), Approches didactiques de la littérature, Presses universitaires de 
Namur, p. 33-48, 2019.
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